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Международный день детской книги 

                                          В городе – Неделя книги! 

                                             Прозвучало как сигнал. 

                                          Стал огромный город мигом 

                                                  Как один читальный зал!  

                                                                                                                 О. Сенатович 

 

Весной мы празднуем День детской книги. В этом 

году Неделя детской книги – одно из самых значимых 

событий в отечественной детской литературе – отмечает 

свое 80-летие. Международный день детской книги 

ежегодно отмечается в один и тот же день — 2 апреля и  

дата не случайна: она совпадает с днём рождения 

одного из самых известных сказочников в истории — 

Ганса Христиана Андерсена. Об истории этой необычной даты мы и 

расскажем.  В нашей стране история этого праздника уходит в военный сорок 

третий, когда под сводами Колонного зала Дома Союзов звенели ребячьи 

голоса.  Здесь прямо у входа их встречали мужчина и женщина – оба в 

военной форме. Она Майор, с орденом Красной Звезды, директор детского 

издательства Людмила Викторовна Дубровина, и Лев Абрамович Кассиль в 

командирском морском кителе с орденом «Знак Почёта». 

 

 

 

 

 

 

 

День детской книги был учреждён в 1967 году Международным 

советом по детской книге по инициативе немецкой писательницы Йеллы 

Лепман. Родившись в Москве, Неделя детской книги стала достоянием всей 

страны. Эстафету праздника подхватили города, села, республики. Неделя 

детской книги проходила в каждом городе советского государства. И вот уже 

около 80-ти лет она является главным праздником детского чтения в нашем 

государстве. 
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В 2023 году согласно календарю знаменательных дат, 

опубликованному Московским городским методическим центром, 

Всероссийская неделя детской и юношеской книги пройдет с 21 по 27 марта. 

Сейчас праздник – это напоминание о важности чтения в нашей жизни. 

 

Художественная литература показывает, насколько разнообразен этот мир и 

учит главным моральным ценностям, таким как доброта, любовь, честность, 

справедливость и отвага.            Книга — наш верный друг с детства, она 

всегда научит новому, окунёт в удивительный мир увлекательных 

путешествий и интересных открытий. 

Всю неделю в нашей библиотеке работали книжные 

выставки:  

«Зачитаны под самый корешок, или Долгожители нашей библиотеки», 

на которой были представлены книги из фонда библиотеки, изданные в 40-

50-е гг. прошлого века; «Прочитала – Понравилось – Советую другим» - 

книги из читательского формуляра учениц 8 «Б» класса Сурмач Алисы и 5 

«Б» класса Говорухиной Варвары.  

Неделя завершилась, но еще подведены не все ее итоги. И по-прежнему 

работает библиотека, где иногда  гудит рой неугомонных читателей, а иногда 

бывает  очень тихо, где рядами на полках стоят книги. И, если внимательно 

прислушаться, они заговорят с вами. Они могут рассказать вам 

замечательную сказку, интересную повесть, от которой у вас будет 

захватывать дух, с их страниц прозвучат чудесные стихи, которые надолго 

вам западут в душу …  
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Рекомендации педагога-психолога учащимся 9-х и 11-х классов по 

подготовке к ОГЭ и ЕГЭ 

Совсем скоро начнется пора сдачи выпускных экзаменов. Учащиеся 9-х 

и 11-х классов подходят к завершению обучения в школе. Психологическое 

состояние в этот период может сопровождаться стрессом, тревожностью, 

страхом. Небольшие эмоциональные всплески необходимы, они 

способствуют повышению работоспособности и активизируют 

интеллектуальную деятельность. При этом чрезмерное эмоциональное 

напряжение может оказать обратный эффект.  

Следующие советы учащимся позволят уменьшить тревожность и 

беспокойство, мобилизовать собственные силы и возможности на экзамене. 

При подготовке к экзаменам важно организовать свое время, 

пространство. Место для занятий необходимо держать в порядке и чистоте. 

Чередовать время работы и отдыха, при появлении усталости, сделать 

перерыв, отвлечься на другую деятельность (послушать музыку, прогуляться, 

выполнить физические упражнения и др.). Режим дня и план на день 

поможет эффективно подготовиться к экзаменам. Самое продуктивное время 

– с 9 до 13 и с 16 до 20.  

Накануне экзамена важно выспаться (8-9 часов). Настроить себя на 

успех со словами: «У меня все получится, я все вспомню». Успокоительные 

средства принимать не стоит.  

Первой помощью при остром стрессе на экзамене являются: 

• умение сказать себе: «Стоп!», подчинить своей воле негативные эмоции, 

как бы «выйти от ситуации», успокоиться; 

• медленное дыхание через нос и еще более медленный выдох с 

последующей задержкой дыхания, на физиологическом уровне 

концентрация внимания на процессе дыхания носит успокаивающий 

характер; 

• сжатие кистей рук в кулак, настолько сильно, насколько возможно, затем 

расслабление, упражнения основанные на чередовании напряжения и 

расслабления, снимают сильное напряжение в течение короткого 

времени. 

ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ! 

Педагог-психолог 

Соколова Виктория Сергеевна 
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STEAM-студия «ПРОЕКТОРИЯ-ТЕРРИТОРИЯ ПРОЕКТОВ» 

подтвердила свой статус официального участника проекта «Стемфорд» 

 

 

 

   27 марта 2023 года STEAM-студия «ПРОЕКТОРИЯ-ТЕРРИТОРИЯ 

ПРОЕКТОВ» подтвердила свой статус официального участника проекта 

«Стемфорд» по развитию системы естественно-научного образования 

(STEM-образования) в Российской Федерации. Пройдя конкурсные 

испытания, представив проект по развитию студии на ближайший год в 

рамках интеграции в структуру STEM-образования и приложив портфолио 

индивидуальных достижений каждого обучающегося «Проектории», 

экспертное сообщество единогласное обновило официальный статус 

STEAM-студии для дальнейшего эффективного сотрудничества в рамках 

проектной и исследовательской деятельности. Достижения каждого ученика 

«Проектории», командные разработки и деятельность наставников 

позволяют студии быть неотъемлемой частью большого сообщества STEM-

образования в РФ в 2023 году. Впереди студийцев ждут новые мероприятия и 

события в области STEM-индустрии! 
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Завершилась олимпиада «Музеи. Парки. Усадьбы» 

Традиционно с середины сентября по конец марта проходит 

Московская метапредметная олимпиада «Музеи. Парки. Усадьбы». 

Обучающиеся Гимназии РУТ (МИИТ) ежегодно активно посещают 

различные площадки проведения Олимпиады. 

31 марта завершился очередной сезон 

МПУ. Посещение музеев позволяет ребятам 

расширить кругозор, узнать много нового о 

столице, открыть для себя новых писателей 

и художников, проявить эрудицию и 

внимательность. 

Активное участие в Олимпиаде 

приняли обучающиеся начальной школы, 

7б, 8а, 9б, 10а классов. Каждый из 

участников понимает важность Олимпиады: 

для достижения победы было необходимо 

посетить не менее 9 объектов (1 парк или 

усадьбу, 8 музеев), с чем успешно 

справились ребята.  

Среди площадок, выбранных 

обучающимися Гимназии РУТ (МИИТ) –

Екатерининский парк и Музеон, усадьба 

Кусково, галереи А. Шилова и И. 

Глазунова, Центральный музей 

Вооруженных сил, музей ВДНХ, музей 

Московской окружной железной дороги и 

многие другие. 

13 мая особенно активные участники 

смогут поучаствовать в финальной игре-

прогулке. Все победители и призеры 

Олимпиады будут награждены грамотами 

на итоговой линейке.                      
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Top 5 ways to improve your English skills: 

At the moment, learning English is the main activity for many, but for some it’s just a hobby. 

This article will help you find your own way to improve your foreign language learning. 

1. Motivation. 

The first and the most important is MOTIVATION. To 

learn English more effectively and get results faster, first 

determine the purpose of the lessons. By defining a goal, we 

automatically get motivation. 

2. Immerse yourself in the language. 
To start speaking English fluently, you need to immerse 

yourself in the atmosphere of the language as much as possible. 

the first and easiest way to start watching films in the original language with transcription, you can 

also try listening to foreign music. For those who are oriented in the language there are books of 

different levels (from A1 to advanced) 

3. Use stickers. 
Another proven way to improve your English vocabulary is by sticking stickers with words 

on the things they represent. The easiest way to do this is at home. For example: you can choose the 

kitchen as an object and decorate the table with a “table” sticker, stick “cupboard” on the kitchen 

cabinet, and stick “dishwasher” on the dishwasher. There are almost no restrictions: you decide 

which topic you need to pay attention to. 

4. Think in English. 
If you want to quickly move to a new level of language proficiency, you should start thinking 

in it. We all love to do internal monologues when we are alone, why not do it in English? 

You can also keep a diary in English, thereby increasing the vocabulary of everyday speech. 

5. Make English speaking friends. 
There is no point in learning a language and not 

practicing it as often as possible. An hour of 

conversation with a native speaker can easily be 

equated to several online lessons and 5 hours of an 

audio course. Foreign friends will help you better train 

your listening comprehension, diversify your 

vocabulary with useful phrases, and most importantly: 

use the language for its intended purpose - to 

communicate.  

The easiest way to make an English-speaking friend is to find someone who is learning your native 

language and set up a language exchange with them. 

 

🅝🅔🅥🅔🅡 🅖🅘🅥🅔 🅤🅟 🅐🅝🅓 🅚🅔🅔🅟 🅛🅔🅐🅡🅝🅘🅝🅖 🅔🅝🅖🅛🅘🅢🅗! 
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8 марта – Международный женский день 

Вместе с весной к нам приходит самый нежный, самый прекрасный 

праздник – Международный женский День 8 марта.  

Этот день наполнен весенней свежестью, ароматом первых цветов и 

новыми надеждами. Праздник, посвящённый женщинам, и не может быть 

иным. Словно солнечное тепло, 

женский взгляд делает мир мягче, 

добрее и уютнее. Наверное, поэтому 

мы с таким нетерпением ждём этот 

день, чтобы поздравить мам и бабушек, 

девочек и девушек с праздником.  

8 марта в Гимназии 
В преддверии праздника в гимназии начальной школы традиционно 

проходят праздничные мероприятия, 

посвященные женскому дню. Были 

проведены классные часы, на которых 

ребята познакомились с историей 

праздника, интерактивная викторина 

«Собери букет», веселые конкурсы 

«Самая сообразительная и 

привлекательная», квест «Милая леди», 

брейн-ринг «Лучшая гимназистка». По 

доброй традиции в преддверии 

праздника для мам и бабушек ребята изготовили сувениры и открытки с 

пожеланиями здоровья, добра и мира.  
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